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¢ QUE es el concreto premezclado?

concreto es una mezcla de materiales cementantes, agua, agregados
(usualmente arena y grava o roca triturada). Existe el concepto erroneo
de que el cemento y el concreto son la misma cosa. El cemento es un
ingrediente en forma de polvo que proporciona el pegamento para que
los agregados se adhieran entre si en una masa denominada concreto.

El concreto premezclado es aquel que es entregado al cliente como
una mezcla en estado no endurecido (mezcla en estado fresco). El
concreto premezclado es uno de los materiales de construccion mas
populares y versatiles, debido a la posibilidad de que sus propiedades
sean adecuadas a las necesidades de las diferentes aplicaciones, asi
como su resistencia y durabilidad para soportar una amplia variedad de
condiciones ambientales.

Las mezclas de concreto son proporcionadas para obtener las propieda-
des requeridas para determinada aplicacion. Deben tener la consistencia
o el asentamiento (revenimiento) correcto para facilitar la manejabilidad
y la colocacion, asi como una adecuada resistencia y durabilidad para
soportar cargas, las condiciones ambientales que se anticipan y las
condiciones de servicio. Las cantidades de disefio de los insumos del
concreto son pesadas con precision y mezcladas, ya sea en una unidad
mezcladora en planta o en un camion mezclador (mezcladora, hormi-
gonera). El concreto se entrega en un camion mezclador o una unidad
agitadora, lo cual mantiene al concreto de forma homogénea hasta
que es descargado en el lugar de la colocacion (vaciado, colado). El
concreto permanece en estado plastico por varias horas segiin el tipo
de mezclay las condiciones durante la colocacion de manera que haya
tiempo suficiente para ser vaciado y para darle acabado. El concreto
normalmente fragua o endurece entre dos y doce horas después del
mezclado y continfia incrementando su resistencia durante meses o aun
afios si es adecuadamente curado durante los primeros dias.

¢ POR QUE se utiliza el concreto

premezclado?

El concreto en su estado fresco, es una mezcla plastica que puede ser co-
locada virtualmente formando cualquier forma deseada. Las propiedades
del concreto pueden ser adecuadas a las necesidades del casi cualquier
aplicacion y para servir en una amplia variedad de ambientes extremos.
El concreto es un material de construccion muy econémico que puede
desempeiiar su funcion por muchos afios con un mantenimiento minimo,
siempre que sea utilizada la mezcla adecuada relativa a la aplicacion y
practicas establecidas de construccion. Esta disponible en una amplia
variedad de opciones con color, textura y detalles arquitectonicos para
mejorar la calidad estética de la aplicacion.

.,COMO pedir una orden de concreto pre-

mezclado?

La clave para ordenar concreto premezclado es facilitar la informacion
detallada y establecer los requisitos mas relevantes para la aplicacion
tan sencillos como sean posible. El productor de concreto premezclado
tiene muchas formulaciones de mezclas para una amplia variedad de
aplicaciones y puede ayudar a decidir sobre las caracteristicas requeridas
para la mezcla.

Algunos de los requisitos basicos a tener en cuenta cuando se coloca
una orden de concreto son los siguientes:

Tamaiio del agregado grueso — La informacion mas importante es el
tamafio maximo nominal requerido, el cual debe ser inferior a la dimen-
sion mas estrecha a través de la cual debera fluir el concreto, tal como
el espesor de la seccion y el espaciamiento del acero de refuerzo si lo
hay. Para la mayoria de las aplicaciones, el tamafio méximo nominal
del agregado grueso es de % o 1 pulgada (19.0 0 25.0 mm).

Asentamiento — El asentamiento del concreto, como medida de su
consistencia, debe ser el indicado. Una mezcla mas seca tendra un
valor de asentamiento bajo. El rango de asentamiento tipico para la
mayoria de las aplicaciones es de 3 a 5 pulgadas (75 a 100 mm). Para
la construccion con moldes deslizantes se requiere un asentamiento
maximo de 2 pulgadas (50 mm), mientras que para muros de sdtanos
es tipico un asentamiento mas alto, hasta un maximo de 7 pulgadas
(175 mm). La tolerancia de entrega del asentamiento del concreto es
de +1 a 1 % pulgadas (25 a 38 mm). Se permite la adicion de agua
en el sitio de la obra para incrementar el asentamiento, siempre que
se asegure que no sea demasiado excesiva para causar segregacion y
reducir la resistencia y la durabilidad.

Aire incorporado — El concreto con aire incorporado debe ser emplea-
do si éste sera expuesto a temperaturas de congelacion en servicio,
o durante la construccion. En muchas locaciones (sitios) un concreto
con aire incorporado es la opcion estandar. Cuando no se requiere un
concreto con aire incorporado esto debe ser claramente establecido
en la solicitud. El contenido de aire fijado depende del tamaio del
agregado grueso y su rango tipico es de un 4 a un 6% del volumen
de concreto. La tolerancia del contenido de aire en la entrega es de
+1.5%. Al proveedor del concreto le es permitido hacer un ajuste del
contenido de aire en el sitio de la obra, cuando el valor ensayado esta
por debajo de la cantidad requerida.

Nivel de calidad requerido — El comprador especifica la calidad del
concreto en términos de sus propiedades o de su composicion.

El método preferido para solicitar el concreto es mediante la especifica-
cion de los requisitos de desempefio, los cuales se refieren generalmente



a la resistencia del concreto. Otras caracteristicas de desempeno tales
como la permeabilidad, la retraccion o varios requisitos de durabili-
dad, pueden ser especificados cuando se requieran. El productor debe
ser advertido de la exposicion y las condiciones de servicio previstas
para la estructura. El productor de concreto esta mejor preparado para
dosificar, mezclar y entregar un concreto adecuado para el desempefio
deseado. El nivel de resistencia es formulado generalmente por el dise-
flo de la estructura para resistir las cargas previstas durante el proceso
de construccién y el servicio. Una resistencia minima de 3500 a 4000
libras por pulgada cuadrada (25 a 28 MPa) puede asegurar un concreto
duradero, tanto por su resistencia al desgaste como por su resistencia
a la abrasion y a los ciclos de congelacion y deshielo.

Otra opcioén es que el comprador solicite el concreto bajo requerimientos
prescriptivos (estableciendo la composicion de la mezcla). En este caso,
el comprador especifica los limites de las cantidades y tipos de insumos
en la mezcla, y, generalmente debe aceptar la responsabilidad sobre la
resistencia del concreto y su desempefio. Los requerimientos prescrip-
tivos pueden indicar un contenido minimo de cemento, una relacion
agua/cemento maxima y limites en las cantidades de puzolanas, escorias
o aditivos. Frecuentemente esta aproximacion es utilizada cuando una
mezcla en particular ha trabajado bien en el pasado. Esta aproximacion
no le permite al productor mucha flexibilidad en la economia de la mezcla
o para acomodar cambios en las fuentes de las materias primas o en sus
caracteristicas, que pueden afectar el desempeiio del concreto.

Especificar por requisitos de desempefio y por requerimientos prescrip-
tivos no es lo apropiado pues los requisitos de desempeiio pueden entrar
en conflicto con los limites prescritos.

Cantidad de concreto — El concreto se vende por volumen, en yardas
cubicas (o metros cubicos), en estado mezclado, fresco, no endure-
cido, tal como es descargado del camion mezclador. Se calcula el
volumen entregado, o el rendimiento a partir de la medicion de la
densidad o peso unitario del concreto. Una yarda cubica de concreto
pesa alrededor de 4000 libras (2 toneladas cortas). Un metro cubico
(aproximadamente 1.3 yardas cubicas) pesa alrededor 2400 kg. La
capacidad tipica de un camion mezclador es de 8 a 12 yardas ctbicas
(5 a 9 metros cubicos).

Solicite una cantidad de concreto entre un 4 y un 10% mayor a lo
estimado en base al calculo volumétrico de las dimensiones de la
estructura. Esto tendra en cuenta los desechos o las pérdidas, la sobre-
excavacion, la deformacion de los encofrados, la pérdida de aire incor-
porado durante la colocacion, el asentamiento de una mezcla himeda,
el concreto que se queda pegado en el camidén mezclador y el cambio
de volumen — el volumen del concreto endurecido es de un 1 a un 2%
menor que el del concreto fresco. Reevalue las necesidades durante el
vaciado y comunique cualquier cambio al proveedor del concreto.

La devolucioén del concreto sobrante tiene implicaciones econdmicas
y ambientales para el productor de concreto premezclado. Haga una
buena estimacion del concreto requerido para el trabajo antes de hacer
una solicitud. Evite ordenar pequefias cantidades, menores a 4 yardas
cubicas (2,5 metros cubicos).

Aspectos adicionales —Por parte del productor de concreto premez-
clado esta disponible una variedad de opciones con valor agregado.
Los aditivos quimicos pueden acelerar o retardar las caracteristicas
de fraguado del concreto para ayudar en el vaciado y en el acabado
en clima caliente o frio. Los aditivos reductores de agua son utiliza-
dos para incrementar el asentamiento del concreto sin la adicion de
agua. Las fibras sintéticas pueden reducir la fisuracién potencial por
retraccion plastica. La utilizacion del color o de agregados especiales
puede mejorar las caracteristicas estéticas. El contratista del concreto
puede ademas ser una fuente para conocer los tipos de acabados y las
texturas novedosas en el concreto.

Programacion de la entrega — Programe la entrega del concreto para

acomodarla al cronograma de la construccion. Informe al productor la
direccion correcta de la obra, la ubicacion y la naturaleza del vaciado, asi
como un estimado del tiempo de entrega. Llame al productor de concreto
premezclado con suficiente antelacion a la fecha de entrega requerida.
El concreto es un producto perecedero y la brigada de construccion
debe estar preparada para el vaciado cuando los camiones arriben a la
obra. Notifiquele al productor de cualquier cambio en el programa o de
retardos en el trabajo, de forma inmediata.

Asegure que el camion mezclador tenga un acceso adecuado hasta el
lugar de la colocacion. El camion mezclador pesa mas de 60 000 libras
(27 000 kg.) y puede ser que tenga dificultades para maniobrar en terra-
serias, zonas residenciales o en zonas sin pavimentar.

: CUALES son las responsabilidades?

Las responsabilidades de las diferentes partes involucradas en el proce-
so de construccion deben ser establecidas en un encuentro previo a la
construccion, especialmente en trabajos de gran escala. Estas responsa-
bilidades deben ser documentadas y distribuidas a todos los interesados
durante la construccion. Algunos aspectos se discuten a continuacion:

o Elproductor de concreto es responsable del asentamiento de la mez-
cla tal como esta especificada, dentro de un periodo de 30 minutos
después del tiempo solicitado o desde el momento en que el camion
arribe al lugar de vaciado, el que ocurra mas tarde.

e El productor de concreto tiene que entregar el concreto con el
asentamiento requerido y con el contenido de aire indicado, dentro
de las tolerancias aceptadas indicadas anteriormente al ser medidas
en el lugar de descarga del camion mezclador.

® Cuando los procedimientos de la colocacion puedan alterar poten-
cialmente las caracteristicas del concreto fresco, es responsabilidad
del comprador informarle al productor de los cambios que se han
hecho a los requerimientos de la mezcla para acomodar estos
efectos. Un ejemplo de estos cambios es el bombeo del concreto
en la obra.

® Cuando un trabajo en especifico utilice mas de un tipo de mezcla
de concreto, es responsabilidad del comprador verificar la mezcla
entregada y dirigirla al lugar correcto de vaciado.

® El comprador debera verificar y firmar el vale o recibo de entrega
y documentar cualquier ocurrencia especial en dicho vale.

e El productor de concreto no puede ser responsable de la calidad
del concreto, cuando se le hace cualquier modificacion o adicion
a la mezcla en la obra. Esto incluye la adicion de agua en exceso,
aditivos, fibras o productos especiales, o si el camion tiene que
esperar durante un extenso periodo de tiempo antes de descargar
el concreto.

® Cuando los ensayos de resistencia son utilizados para la aceptacion
del concreto, las muestras deberan ser obtenidas en el punto de
descarga del camén mezclador. El comprador o su representante
debera asegurar que existan los medios adecuados para el curado
de los cilindros o probetas de ensayo en el lugar de trabajo y que se
sigan las practicas normalizadas para el curado y los ensayos subse-
cuentes. Los ensayos deben ser conducidos por personal certificado.
Los reportes de ensayos deben ser enviados al productor a tiempo
para asegurar que las deficiencias sean aclaradas.
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ADVERTENCIA

El concreto fresco puede causar quemaduras quimicas severas en la piel y los ojos. Mantenga al concreto fuera del contacto con la piel.
Cuando se trabaja con concreto, utilice botas de goma, guantes, lentes de proteccion especial, ropa y rodilleras. No permita que el concreto
y otros productos cementantes penetren dentro de su ropa o rocen contra su piel. Lave su piel rapidamente con agua limpia después del
contacto con concreto fresco. Si cae concreto fresco en sus 0jos, lavelos inmediata y repetidamente con agua y consulte al doctor. Mantenga
a los nifios alejados del polvo de cemento y de toda mezcla fresca de concreto.



